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Terminologiaa

Taysin sokea:
ei nae mitaan, saattaa olla hiukan val-
ontajua

Vaikeasti heikkonékbinen:
Saattaa omata jonkin verran liikkkumis-
nakoda, mutta ei erota esimerkiksi bus-
sien numeroita. Lukemisessa tarvitsee
lukemisen apuvalineita, kuten suuren-
nuslasia tai lukutelevisiota, joka suuren-
taa tekstin kameran avulla television
ruudun nakoiselle ruudulle.

Heikkonékdinen:
Nakee yleensa lukeatekstiailman mitaan
lukemisen apuvalineita, joskus saattaa
kayttaa suurennuslasia tai luuppia. Liik-
kumisnako on yleensa hyva ja kiikarin
avulla erottaa esimerkiksi bussien nu-
merot. Koska on olemassa hyvin erilai-
sia nakdvammoja, heikkonakadistenkin
nakotilanteet vaihtelevat melkoisesti.

Nakovammaisten lukumaara
Suomessa

Nakovammaisten Keskusliiton Nakévamma-
rekisterin arvion (1995) mukaan Suomessa
on vahintaan 80 000 nakdévammaista (1,6 %
vaestosta), joista 10 000 on taysin sokeita ja
muut eriasteisesti heikkonakoisia. Kolme nelja-
sosaa on ikaantyneita.

Nakemisen osatoiminnot

Nakemisen ns. osatoimintoja ovat naontarkkuus,
nakokentta, kontrastien erotuskyky, varinako,
silmien sopeutuminen valoon ja hamaraan,
haikaistymisherkkyys, silmalihasten hallinta,
silmien mukautuminen eri etaisyyksille, silmien
yhteisnako ja syvyysnako.



Syntymasokean ja myohemmin
nakovammautuneen liikkumisen ja
ympariston hahmottamisen eroja

Ihminen kayttda aisteistaan 90 prosenttia
nakdaistia. Kun tama aisti yhtakkia tai vahitellen
kokonaan tai osittain haviaa, se vaatii henkilolta
paitsi valtavaa sopeutumiskykya myds halua
ja taitoa oppia kayttamaan muita aisteja kor-
vaamaan puuttuvaa nakoda. Kun vastanakoévam-
mautunut henkild on sisdistanyt muiden aistien
kayttamisen tarkeyden korvaamaan puuttu-
vaa nakoaistia, on jo otettu suuri askel hanen
sopeutumisessaan nakdvammaisena elamis-
een. Syntymastaan asti nakdbvammainen henk-
il6 on pienesta pitaen tottunut olemaan sokea,
vaikeasti heikkonakdinen tai heikkonakdinen.
Han on lapsesta asti oppinut kayttamaan muita
aisteja korvaamaan puuttuvaa nakoa ja han ko-
kee sen luonnollisena.

Opas Famu on tuonut opastettavansa Sari
Taljan, sekd peesari Sirpa Tenhamin kahville.
Kuva Tammisaaren peesarikurssilta 2008

Muiden aistien kayttd nakdévammaisen henk-
ilon liikkumisessa onkin erittain tarkeaa, olipa
kyseessa sitten syntymastaan asti nakovam-

mainen tai myohemmin nakévammautunut
henkil6. Syntymastaan asti sokeat ja vaikeasti
heikkonakdiset kuulevat esimerkiksi reitin var-
relle osuvat bussipysakit, mainosstandit tai jopa
puut, kun taas vastanakOvammautunut ei niita
valttamatta heti osaa kuunnella. Syntymastaan
asti nakbvammainen henkild osaa myos kayt-
tda tuntoaistiaan tunnustellessaan opaskoiran
nayttamia esteitd. Han voi hyvin napsakasti to-
deta kuulollaan, kadellaan tai jalallaan edessa
olevan esteen, kun taas useimmat myéhemmin
nakdvammautuneet harovat niitd valkoisella
kepilldadn. Havaintojeni mukaan suurin osa syn-
tymastdan saakka nakdvammaisena olleista
opaskoirankayttjjista ei juuri kaytakaan valkois-
ta keppia apunaan opaskoiran kanssa liikkkues-
saan johtuen juuri siita, ettd he osaavat kayttaa
kuuloaan ja tuntoaan apuna siind, missa vas-
tanakdvammautunut tarvitsee valkoista keppia.
Vastanakdvammautuneellakin on kaikki mahdol-
lisuudet opetella kayttamaan kuulo- ja tuntoaist-
iaan liikkuessaan opaskoiransa kanssa, kunhan
tahan ei vain ole fyysisia esteita, kuten diabetek-
seen liittyvaa neuropatiaa, jolloin jaloista on osit-
tain tai kokonaan kadonnut tuntoaisti. Hajuaisti
on myo0s tarkea nakdvammaisena liikkuessa.
Kaikki paikat nimittain haisevat erilaiselta. Jos
esimerkiksi pyydan opaskoiraani etsimaan oven
oikealta ja se sen hyvin ovirivistosta etsii, tiedan
heti hajuaistiani kayttaen, onko koira valinnut
ovirivistosta R-kioskin, Kelan vai Tiimarin oven.

Ympariston hahmottamisessa vastanakdvam-
mautunut on paremmassa asemassa Kkuin
syntymastaan asti nakévammainen henkild.
Vastanakdvammautuneella henkildllda on nako-
muistikuvia kotikaupungistaan. Niinpa han py-
styy likkumaan muistiaan ja mahdollista naon-
jaannettdan apunaan kayttaen opaskoiran tai
valkoisen kepin kanssa pitkiakin matkoja, kun
muistaa missa ovat esimerkiksi ylitettavat suo-
jatiet tai tietyt kadut. Syntymastaan asti nakoé-
vammaisen henkilén on sitd vastoin opeteltava
reitit kotikaupungissaan ja vieraissakin paikoissa
paljon tarkemmin kuin vastanakbvammautuneen
henkildn. Toki vastanakbvammautunutkin henk-
il6 tarvitsee reittiohjausta vieraissa paikoissa.
Syntymastaan asti taysin sokea henkilo ei py-
sty hahmottamaan ymparistéaan laheskaan niin
helposti kuin mydhemmin nakévammautunut
henkil6. Suoraan kulkeminenkin voi olla syn-
tymasta saakka nakbvammaiselle haasteellista.



Tassa hanta auttaa paitsi ymparistosta kertom-
inen, myos selkaan piirtaminen. Kasitteet vasen,
oikea, edessa, takana, ylhaalla ja alhaalla ovat
aarimmaisen tarkeita!

Syntymasokea lilkkkuu rohkeammin uudessa ym-
paristdssa kuin vastanakévammautunut ja siksi
helposti oletetaan etta han parjaa, mutta uuden
ympariston hahmottaminen voikin olla hanelle
todella rasittavaa, varsinkin jos takana on pitka
koulutuspaiva opaskoiran ja peesarin tai koulut-
tajan kanssa.

Kellotaulu

Kasitteiden vasen, oikea, edessa, takana, yl-
haalla ja alhaalla ohella voidaan kayttaa myos
kellotauluhahmottamista. Tama on katevaa es-
imerkiksi kerrottaessa ruokalautasesta:

Kello kuudesta yhdeksaan on peruna-

muusi, yhdeksasta kahteentoista kala ja

kahdestatoista kuuteen salaatti.
Kellotauluhahmottamista voidaan kayttaa myos
reitin ohjauksessa ja ympariston hahmottamisen
helpottamisessa:

Kello yhdessatoista on koirien jaloitte-

lupaikka ja yhdessa paarakennus.

Blindismit

Tyypillisia blindismeja ovat silman painaminen,
kasvojen ilmeiden hallitsemattomuus, edestakai-
sin heiluminen, henkildsta poispain puhuminen
jarapsuttelu. Ne johtuvat pitkastymisesta tai nii-
hin voi liittya jokin tunnetila kuten innostuminen
tai turhautuminen. Blindismeja tavataan yleensa
syntymastaan saakka sokeilla tai vaikeasti heik-
konakaisilla henkildilla ja aikuisena henkilo ei
edes huomaa blindismoivansa, ellei joku siita
hanelle huomauta. Niinpa on erittain tarkeaa jo
lapsena kitked ne pois ja nykyaan Suomessa
nakdvammaisten lasten vanhempia ja paivako-
din henkildkuntaa opetetaankin huomauttama-
an lapselle blindismeista ja antamaan heille
sen sijaan jotain tekemista niin, etta blindismit
unohtuvat. Niinpa blindismit ovatkin onneksi
sitda harvinaisempia mita nuoremmasta syn-
tymasokeasta tai vaikeasti heikkonakoisesta on
kysymys. Ennen niihin ei kiinnitetty tarpeeksi
huomiota nakovammaisen lapsen perheessa
tai nakdvammaisten koulussa ja niita pidettiin
hyvaksyttavina. Saksassa ne ovat edelleen jos-
sain maarin hyvaksyttavia. Siella ajatellaan, etta

nakdévammainen henkild voi blindismoida, jos
han on vaikka yksin kotona ja haluaa nain tuoda
tunteitaan esiin. Suomessa blindismit yritetaan
kuitenkin kitked mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa pois, koska ajatellaan, ettd nako-
vammainen tottuu blindismeihin ja kayttaa niita
huomaamattaan myds julkisuudessa.

Telma on l16ytényt lattialta hanskan, jonka se
iloisesti nostaa Aila Viisiselle.

Nakovammaisen kohtaaminen ja
erilaiset opastustilanteet

Opaskoiratapahtumissa suurin  osa tuntee
yleensa suurimman osan. Siksi tiedetaan myos
ihmisten nimet. On tarkeaa puhutella nakévam-
maista hanen nimelldan, koska nain nakovam-
mainen tietaa, etta juuri hanelle puhutaan. Jos et
muista nakdvammaisen henkilon nimea, mutta
muistat hanen opaskoiransa nimen, tapahtu-
missa voi varmasti kayttaa leikkimielisesti myos
koiran nimea tyyliin: “Hei Ninnin eménta..”

Jos sinulla ei ole hajuakaan nakévammaisen
eikd hanen opaskoiransa nimesta, tule nako-
vammaisen luo ja kosketa hanta kevyesti
olkapaahan tai kasivarteen ja ala puhua. Nain
nakdvammainen tietaa, ettd hanelle puhutaan.
Nakovammainen ymmartad normaalia puhetta.
Huutaa tai lassyttaa ei tarvitse!



Opaskoiratapahtumissa ja -koulutuksissa nako-
vammainen kulkee yleensa opaskoiran kans-
sa, mutta joskus han voi tarvita myos peesarin
opastusta.

Opastusote

Nakovammainen ottaa opastaan kevyesti kiinni
kyynarvarresta kyynarpaan ylapuolelta ja kulkee
hieman oppaansa takana. Nain han tuntee op-
paansa kehonkielesta esimerkiksi ylos- ja alas-
menevat portaat. Portaiden eteen on kuitenkin
hyva pysahtya tai ainakin hidastaa vauhtia.
Syntymastaan asti nakovammaiselle ei tarvitse
sanoa etta tassa tulee portaat. Vastanakovam-
mautuneelle on sen sijaan hyva kertoa portaista,
koska han ei ole valttamatta viela oppinut luke-
maan oppaan kehon liikkeita, eika nain ole osan-
nut varautua portaisiin. Jos liikkuessanne tulee
kapea paikka, se ilmaistaan nakdvammaiselle
laittamalla se kasi, josta nakdvammainen pitaa
kKiinni, selan taakse. Nain nakdévammainenkin
menee automaattisesti selkasi taakse, eika
tormaa esteisiin.

Yhteyskasi

Yhteyskasi on kateva naytettaessa esimerkiksi
portaiden kaidetta, tiskia, saunan alinta lau-
detta tai tuolin selkdnojaa. Laita se kasi, josta
nakdévammainen pitaa kiinni, sen paalle mita ha-
luat nayttaa. Nakdvammainen seuraa kattasi ja
I0ytad nain esimerkiksi tuolin selkanojan. Van-
hemmille syntymastaan asti nakdvammaisille
tama on opetettu niin, ettd opas laittaa heidan
katensa esimerkiksi tuolin selkanojalle, mutta
kumpaakin tapaa voi varmasti kayttaa. Saunas-
sa on erittdin tarkeda kertoa nakbvammaiselle,
missapain hanesta katsoen on kiuas!

Ovissa liikkkuminen

Kun lahestytte ovea, nakbvammainen on oven
karmin, opas oven puolella. Opas avaa oven ja
nakdvammainen tulee oppaan perassa ovesta
vetaen sen toisella kadellaan perassaan kiinni.
Oppaan ei siis tarvitse huolehtia oven kiinni lait-
tamisesta.

Kirjoittaja oppaansa Ninnin kanssa kesélld 2007.



