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Aluksi

Tama pieni moniste kertoo jotain koiran hieron-
nasta. Se ei ole kovin taydellinen esitys, vaan tar-
koituksena on antaa vinkkejd, miten jokainen
sitd haluava voi omaa koiraansa tai hoidettava-
naan olevaa koiraa hieroa. Kerron myods hieman
siitti, miten koira kRayttaytyy, kun silld on Ripuja
ja koiran reaktioista hieronnan aikana, jos hieron-
ta sattuu tai on muuten epamiellyttévad. Koira
on rehellinen ja nayttad, milloin ihminen satuttaa
sitd - ja nayttad myos silloin, kun hieronta tuntuu
hyvdalta.

Koiralla kipuja

Jos koiralla on Ripuja, koira voi reagoida niihin
joko vetaytymdalla pois muiden seurasta, tai kilt-
ti koira voi muuttua hydkkadvdksi. Se voi myods
nuolla kipedd kohtaa ja ravistella itseGan.

Hierottaessa Riped koira nostaa padtdan ylos alus-
talta ja tyontad nendlladn hierojan katta pois, se
voi huohottaa tai varisyttda ihoaan, oikein Riped
koira voi nousta ylés kavelemaan.

Hieronta-asento ja -otteet

Paras asento koiraa hierottaessa on kylkimakuu-
asento. Mikdli koira on epdluuloinen eika suostu
asettumaan kyljelleen sitd voi hieroa myos sen istu-
essa tai ollessa vatsallaan. Vahitellen koiran ren-
touduttua se useimmiten kadntyy kyljelleen. Tassa
kaytdn vain kahdenlaisia hierontaotteita.

Pitkat sivelyt

Pitkat sivelyt aloitetaan koiran niskasta, rauhalli-
sesti jo hitaasti molempia kasia liv'utetaan pitkin

selkdlihaksia ja kylkia aina hanndn karkeen asti.
Se on vahan voimakkaampi kuin silittely. Tata lii-
ketta tehdadn muutama kerta ja toisinaan kadet
liukuvat hdnnan padhdn asti, toisinaan takajal-
kojen varpaisiin ja etujalkojen varpaisiin. (Tassa
otteessa ei saa olla mit&dn terévad, joten sormen-
paat ja peukalon terdva pad pois pelistd)!

Opaskoira Uba on hyvillaan kayttajalta séamastaan
silityksesta.

Muokkausote

Lihaksia muokataan hellGvaraisesti koko kadella
niin, ettd kasi tekee koiran lihaksen paalla pyori-
vaa, etenevada liilkettd, jossa paino voimistuu syda-
men suuntaan mentdessd ja kevenee pois pdin
sydamesta tultaessa, liikkeen pitdisi olla rauhal-
linen, rytmikas ja sen pitdisi tuntua lihasmassassa
asti, ei siis pelkdlla karvalla, joten voimaa hiuk-
kasen mukaan. TerGvat sormenpadt ja peukalon
pada eivat saisi tuntua vaan padasiassa paine syn-
tyy kdmmenen alueelta. Tata liikettd voi harjoitel-
la hyvin ihmistenkin kesken. Hieronta aloitetaan
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niskalihaksista, niskarangan ylapuolelta ja jatke-
taan pitkin selkdlihaksia, paineen suunta muuttuu
siirryttGiessad  kylkikaaren alareunaan. Ndin tois-
tetaan muutama kerta, kylkien pddaltd voi myos
hieroa samoilla otteilla. Lantion alueella voi kayt-
tad sormenpdita, kaikkia yhdessd, pakaralihakset
voi hieroa myds samalla otteella kayttden koko
katta.

Jalkojen lihasten muokkausote

Tuetaan toisella kadella koiran polven alapuolelta,
jalkaa ei saa nostaa ylemmdaksi kuin koiran lantio
on. Toinen Rasi siten ettd kdmmenpuoli on hierot-
tavan lihaksen alapuolella ja peukalo ylGpuolella,
lihasta venytetddn hiukan ja viedadn vartaloon
pdin. jatketaan rauhallisilla otteilla (t&ssékin on
tarkedd, ettd peukalo pysyy kokonaan hierotta-
valla kohdalla, ei siis kovaa peukalonpddtd)

Lopuksi tehdadn sivelyt samoin kuin

alussa.

Koira hierotaan ensin toisella kyljelld maaten ja
vaihdetaan toiselle kyljelle.

Mista koira erityisesti pitac

Koira pitad erityisesti kun hellGvaraisesti sitc hiero-
taan niskan alueelta myés aivan padn luiden koh-
dalta seké korvien hellittelysta. Monet koirat pitdi-
vat myods rinnan hieronnasta.

Varottavia kohtia

Al& koskettele voimakkaasti koiran selkdrankaa,
niskassa on muistettava, ettei mennd lihaksien
ulkopuolelle, siis korvien ala- ja etupuolelle eika
kurkun padlle. Jalkoja hierottaessa sormet eivat
saisi tyontya liiaksi koiran kainalokuoppiin.

Nuoren koiran hieronta ei tarvitse olla pitkdkes-
toinen. Jo 10-15 minuutin hieronta tuo hyddyllisic
tuloksia.
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Hieronnan vaikutukset

Hieronta rauhoittaa koiraa
Hieronta rentouttaa lihaksia

Hieronta uottaa mielihyvad seka koiralle etta
hierojalle

Hieronta iscic aineenvaihduntaa, joten
koiralle hieronnan jalkeen on hyva tarjota
mahdollisuutta kayda pissalla.

Hieronta syventad ihmisen ja koiran
“ystauyytta”

Hieronta totuttaa koiran erilaisiin kasittelyihin,
esim. ladkarin tutkimuksiin.

Milloin koiraa ei saa hieroa
Koiraa ei saa hieroq, jos sillé on

kRuumetta

jokin akuutti tulehdus
ripulia tai oksentelua
vakava syddansairaus
syopdé

Kysya saa ja pitad,
jos jokin asia jai epaselvaksi!

Kuvassa Annikki ja Eevi Uutelan rannalla kevaasta nauttimassa.
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